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Cheres membres et sympathisants,

Depuis la NEWSLETTER N°3 et donc la derniere mission santé de Nguinouma
voici les dernieres informations.

Cette Newsletter est plutot en forme de rétrospective de I'année 2018.

Apres la déemission regrettée de Georges, de ADHM, trésorier et initiateur du Départ de Georges

voyage de Pascal au Cameroun et 2015, Martine Carayon a accepter de

___prendre l'intéerim du poste de trésoriere.

Toutes les informations sur nos buts et nos actions sur le site: adhm.fr et sur Youtube: « ADHM Développement.»



http://adhm.fr

Le dossier de présentation globale du programme ADI—IMI

Notre objectifs pour I'année 2018 a éte de privilégier la finalisation du dossier du programme ADHM a destination
des bailleurs de fonds. (ADHM ne fonctionne financierement que grdce aux membres et donateurs prives, en
attendant les financements de bailleurs)

Pour convaincre ces bailleurs il est indispensable de monter un dossier qui soit éligible selon leurs criteres sachant que ADHM
existe depuis 2015 et que le premier dossier de présentation et de recherche de fonds doit étre argumenté selon la méthode de gestion du cycle de
projets. La phase de « présélection » est excluante si le dossier n’est pas conforme.

Nous savions, grdace aux différents retours de professionnels du déeveloppement et des bailleurs de fonds rencontrés, que le programme ADHM était

suppose éligible de part son concept et ses objectifs. lls nous fallait donc développer, préciser, planifier, dimensionner, réaliser les plans, budgétiser
etc etc...

La priorité a donc éte en toute logique de travailler a la finalisation du dossier.
Nous avons donc travaillés sur I'écriture de chaque projet et chacun y a donné un temps précieux pour écrire les 400 pages.

Discussions au sein du
bureau ADHM

Au travail sur deux jours de Recherches et écritures pour
déplacement depuis Valence le centre de santé de Meyack

Constitution du dossier eau et
assainissement pour PS eau

Mise en forme du dossier
d’équipement médical du
centre de santé de Meyack

Depuis le retour du deuxieme voyage en juillet 2016 les rencontres se succedent et les dossiers sont construits
apportant les eléements nécessaires a élaboration de chaque projet. 2)



Un dossier merveilleusement complexe

Longues tres longues réunions Avant de dimensionner il faut rencontrer les professionnels du secteur que se soit
de structuration des différents budgets eau et assainissement a Lyon ou électrification a Charvornnex.

Toutes les informations sur nos buts et nos actions sur le site: adhm.fr et sur Youtube: « ADHM Développement.»
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Avril 2018

Projet voyage des jeunes d’Annemasse en faveur des enfants des Villages.I

Au mois d’avril 2018 une vingtaine de jeunes filles et garcons dAnnemasse se sont engages dans le projet en donnant

2 semaines de leur temps pour rencontrer la population de Meyack et animer des activités avec les enfants des villages
Pour financer leur voyage ils se produisent en concerts dans différentes villes.

Direction Meyack et les villages éeté 2019.
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Pour le moment 20 jeunes sont sur la ligne de départ,
ils partent avec 'ONG ADRA en collaboration avec ADHM.

Rencontre de travail en Mars 2018
Toutes les informations sur nos buts et nos actions sur le site: adhm.fr et sur Youtube: « ADHM Développement.»
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Dans le programme ADHM figure le désenclavement des villages de Nkang-Yan,Nzemlé, Emgamsi et Meyack.
Grdce a la participation de généreux donateurs a la cagnotte Leetchi mais surtout a la participation de la
societe REGAL BELOIT les travaux de mise en travaux de la piste ont été possible. Ces travaux sont le
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Mai 2018
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Le container de Meyack

e Lo

le 25 Mai 2018 le premier container pour le village de Meyack arrive a Archamps, il a
coute 3500€ et restera sur place.
MERCI aux tres genéereux donateurs qui ont permis de demarrer ce merveilleux projet.

Des parution de la fiche des besoins villageois, les dons et les actions des uns et des
autres se sont enchainés, de Valence a Paris en passant par la Dordogne et la Suisse.
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Sandrine au tri médical
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Didier et Adrian Des bénévoles ! Didier

Pas moins de 25 rencontres avec plus ou moins de participants ont permis le projet container




Mai a decembre 2018

Amandine et une collegue
enseignante déchargent
des manuels scolaires.
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Angela avec amour'

mains pleines!

e ke'n‘é. ot Doiique les | Daniele et Béa a la nuit

tombante trient toujours.

Le container de Meyack ( Education, Social)'

Au final presque 1,8 Tonne de manuels scolaires
pour les 4 ecoles des villages de Nguinouma,
M’Béli, Medalmbom et Meyack.

1,8 tonne de manuels scolaires pour le college de
Minta. 20 ordinateurs complets, révisés et
équipés bureautique/internet.

500 kgs de livres de bibliotheque pour le centre
communautaire de Meyack.

2 tonnes de vétements triés, sélectionnées avec
beaucoup de soins. Cartons femmes, hommes,
filles, garcons, béebés, chaussures, peluches et
jouets.

Sélection et tri a l'intérieur, Béa, Babeth et Genevieve

Toutes les informations sur nos buts et nos actions sur le site: adhm.fr et sur Youtube: « ADHM Développement.»



http://adhm.fr

Mai a decembre 2018
Dons de I’Association F.O.C.U.S.

Le container de Meyack (matériel médical)

ichl Babeth et Jacques
chargent l'appareil de
Radiographie

Sandrine Trie et inventorie le matériel médical offert par l.Y Bayol de
l'association F.0.C.U.S.
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Béa et Mo:se transvasent
les draps depuis la camionnette AMALF

Dons de I’Association

L'appareil de adiographie offert
par la Clinique « La Colline » et le
respirateur offert par AMALF.

Pa , |
Doug sépare matériel médical et 400 draps de Ilts offert par AMALF qu’il va
bureautique falloir organiser dans nos cartons

Kevin vérifie un aspirateur

Toutes les informations sur nos buts et nos actions sur le site: adhm.fr et sur Youtube: « ADHM Développement.»
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Chargement de 40 cartons de manuels
scolaires pour le college de Minta

Jean-Claude de l'association SEH
( Soutien au Enseignants d’Haiti)
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Olivier a la sélection « environnementale »
Pas de future déchets dans les villages

Grdce a Elisabeth Jacques récupere
20 VTT chez EMMAUS Thonon.

Toutes les informations sur nos buts et nos actions sur le site: adhm.fr et sur Youtube: « ADHM Développement.» 9

Patrick verifie I'état de chaque VTT et devise les pieces a changer
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Mai 2018

Mai 2018 création du flyer ADHM pour vulgariser les buts de ADHM.
Présenter les objectifs des projets.
1000 impressions pour communiquetr.

Au Cameroun 12 villages sont concernés par
ce programme « pilote » de développement en Haute Sanaga.

'objectif final est de passer
de I'extréme pauvreté a I'économie locale.

12 villages de 2000 habitants

Nguinouma Ekak Mbéli Ngolkong Minkang-Midong
Medalmbom
Ngeng-Aloum Ndomkol Nkang-Yan Nzemlé Engamsi Meyack

Pour tout information Pour faire un don:
Contactez I'association: Banque Laydernier- Annecy Royale

137 chemin du Cudet IBAN:
74270 Marlioz-France FR76 1022 8028 1837 7658 0020 058

op@adhm.fr ou Code BIC : LAYDFR2W

jr@adhm.fr
PAYPAL : pp@adhm.fr

Rencontrez-nous sur notre site WWW.. ad h m .fl’

Il contient de nombreux documents, des Newsletters, des photos, des films,
des informations concernant nos actions, nos projets.

Vous pouvez aussi faire un don en ligne.

Toutes les informations sur nos buts et nos actions sur le site: adhm.fr et sur Youtube: « ADHM Développement.»
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Association pour le Développement Humain Mondial

L'association ADHM est né en 2015
d'une rencontre entre deux personnes handicapés au cceur de la forét tropicale Camerounaise.

Le programme ADHM, élaboré en projets, a été¢ [Z' 27 777 77 é,/@’j’la//
initié par I'appel des populations au besoin de | * pes | P e Y [
développement devant I'exode rural des f & ;

jeunes et les conditions de survie des habitants

de ces villages.

L'eau, la santé, I'éducation, I'agriculture, 'l /.
I/
et le désenclavement sont au cceut // /

Les objectifs des projets ADHM :

Le projet Santé a pour objectif I'acces a la santé des populations par
la construction d'un centre de santé primaire a Meyak,
l'organisation de missions de diagnostics et de soins dans les
villages. Le suivi des populations, I'éducation sanitaire et I'initiation
aux soins ordinaires. La mise en place de volontaires relais santé
communautaire dans chaque village qui veillent et rendent compte
de la situation sanitaire des villageois.

Eau & assainissement

\ b e Le projet "eau et assainissement prévoit la réhabilitation de sources
e existantes permettant de préserver I'eau potable pour la santé, la
cuisine et I'hygiéne..

II' prévoit également la réalisation de puits dans certains villages, la
mise en place de réserves d'eau grace a des pompes a énergie
solaire. Ce projet prévoit également I'implantation de blocs
sanitaires.

Le projet Education veut offrir I'accés a I'éducation dans de bonnes
conditions grace a la réhabilitation des trois écoles de Nguinouma,
Medalmbom et de Meyak. ADHM prévoit ainsi la rénovation des
batiments, I'aménagement en eau, I'électrification solaire, la
construction de blocs sanitaires mais aussi la fourniture de matériel
et mobiliers scolaires, tables, chaises et tableaux.

projet agriculture a pour objectif de passer de I'agriculture de

sistance a la production agricole par la mutualisation des

ns, par la création d'une coopérative et des accords de

ariats commerciaux. Permettre aux agriculteurs le transport

luits a vendre créant ainsi les conditions d'échanges.

alement prévu d'optimiser des modes de cultures éco

es et de vulgariser de nouveaux types de plantations tant
ommation locale que pour la production commerciale.

v -

Le projet Social prévoit I'implantation d'un centre communautaire
dans les trois plus grands villages, comprenant une salle
polyvalente, une salle de réunion , une infirmerie, un bureau, une
salle frigo et une réserve.

Il prévoit I'éducation des femmes grace a notre partenaire ACDEV
Cameroun.

Le projet social se conjugue aux autres projets grace a des
formations spécifiques dans tous les domaines du programme
ADHM.

Le projet Electrification offrira les bienfaits de I'énergie solaire pour
les blocs sanitaires, les centres communautaires, le centre de santg,
les pompes a eau, les écoles, mais aussi et surtout la lumiere et les
solutions de recharges de téléphone dans chaque maison.

Le projet Entrepreneuriat veut initier les volontaires a |'entreprise et
structurer la vie économique des artisans, par la fournitures d'outils
liés a I'activité, la formation professionnelle, la gestion d'entreprise,
et le micro crédit.

Les artisans villageois bénéficiaires se sont manifestés pour
participer activement aux différents projets et a la réalisation des
objectifs.

Le Projet infrastructures batiments et routes a pour mission de
coordonner la mise en chantier de I'ensemble des constructions,
rénovations mais aussi de superviser le chantier de la route de
Ndomkol a Meyak permettant le désenclavement de Nkang-Yan,
Engamsi et Nzemlé.

ADHM en collaboration avec les autorités a fait réaliser les études de
faisabilité. Des travaux initiés par les villageois ont en cours.

Document ADHM-JR-12-05-2018
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Décembre 2018

Création de chaine vidéo « ADHM Développement » sur Youtube
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ADHM développement

21 abonnés

SABONNER
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Présentation dossier L'école de la forét

"mécénat” ADHM

52 vues * il y a 3 semaines

Je veux changer l'avenir! Le Puits de Jeanette Premier médecin au village

96 vues * ilya 5 jours 28 vues * ily a 1 semaine 34 vues * ily a 3 semaines 21 vues * ily a 3 semaines

Vulgariser les buts et actions de ADHM sur Youtube

Le site internet

a lui éte créé en aolt 2017
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BCCRER FOURORMIADEN PRLIETSAOEM ADHERER CRGANMRAMME COMMWNICATIONS FRIBE INDIN

Un programme Glcbal Gécliné en projess,
Sarzé, Eau & Assainissement, Education, Agricultare, Electrification, Enzreprenariaz,
Infrastructares.
Stopper Uexode rural, créer les condltlons dune économie locale, et ainsi
ceuvrer & la prévention des crises.

ADHM en images
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2017/2018
: Présentation de ADHM a nos futurs partenaires l

Le 22 novembre 2017
Présentation de ADHM a I’Agence Francaise Présentation de ADHM a
du Développement a Paris I’Agence des Micro Projets a Paris

| Le 21 novembre 2017
Présentation de ADHM a ’'Ambassadeur
du Cameroun a Paris

Le 18 février 2018

12 janvier 2019:

A l'initiative de georges, encore en poste en tant que tresorier ADHM, et R
fin d’édition de la Newsletter N°4

de Bernard Revillon Maire de Frangy , nous avons obtenu un rendez- | est d t ; o
e est donc encore temps de vous souhaiter
vous avec Mr le Ministre Jean Joseph ATANGANA Ambassadeur du , P .
: j 3 , . une Bonne annee 2019.
Cameroun a Paris, avec I'AFD (Agence Francaise de Développement) et

I'AMP (Agence des Micro Projets) pour présenter ADHM. le temps et 'argent que vous donnez a la cause de ADHM.

Nous avons besoin de vous.

Pascal, Jacques, ‘Martine et Genevieve.

Toutes les informations sur nos buts et nos actions sur le site: adhm.fr et sur Youtube: « ADHM Développement.»

Mais surtout de vous remercier pour l'intérét, 'engagement,

12
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